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Was führende Menschen in der 
Arbeitswelt können müssen: 
Ideen entwickeln, Lösungen 
finden, mit Unvorhergesehenem 
umgehen und das Umfeld mit 
einbeziehen. Also genau das, 
was der Tango Argentino für 
Tanzende bereithält.

In diesem Workshop arbeiten wir mit ausgewählten Tango-Elementen, 
die zu einem körperbasierten Bewusstsein führen. Mit diesem 
Bewusstsein kannst du deine Handlungs- und Entscheidungsfähigkeit 
weiterentwickeln und so deine Führungskompetenz ausbauen. 

In dieser Workshop-Sequenz geht es nicht um verkopfte 
Wissensvermittlung – wir arbeiten tänzerisch und spielerisch 
am Thema Führung. 

Vorkenntnisse im Tanzen sind nicht vonnöten.

Workshop / Buchung:
Verbindliche Anmeldung 
bis 30. September 2025 bei: 

Christina van Laak
Supervision & Coaching (DGSv)
info@vanlaak-supervision.de
Telefon: 0174 194 70 39

Zimmer / Buchung: 
StrandHotel Vitte
Sprenge 22
18565 Insel Hiddensee

www.strandhotel-vitte.de
nele@strandhotel-vitte.de 

Telefon: 0170  60 1  53  22

5.12. – 7.12.2025Kosten Workshop: 
320,00 €, zzgl. 19% MwSt.
—	 Getränke und Snacks inklusive
—	 Hand-out für Teilnehmende
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Diese Inhalte erwarten Sie: 
—	 Embodiment – Ankertechniken für mehr Orientierung und Sicherheit
—	 Spiegeln – die intuitive Beziehungsebene verbessern
—	 Die eigene Sichtbarkeit ausbauen
—	 Leichterer Umgang mit Triggern, Entscheidungskonflikten und
 	 Übergriffigkeiten
—	 Das Nervensystem – der ganze Körper denkt mit

Mit diesen Ergebnissen können Sie rechnen:
—	 Neue, ungewohnte Zugänge zu Lösungen finden 
—	 Die Rolle als Führungskraft spüren 
—	 Den eigenen Führungs-Methodenkoffer erweitern
—	 Gelassenheit im Führen gewinnen
—	 Die eigene Wahrnehmung des Gegenübers steigern 
—	 Spaß und Zufriedenhiet am Folgen zu generieren 

Zielgruppe:
—	 Menschen mit Führungsverantwortung in allen beruflichen
	 Kontexten
—	 Menschen, die neu in der Führungsrolle sind
—	 Menschen, die sich für eine Führungsrolle vorbereiten möchten

Leitung des Workshops:
Thomas Rieser ist Experte für Tango 
Argentino. Er unterrichtet seit 19 Jahren und 
ist Inhaber der Tangoschule Nou in Berlin-Mitte.  
—	 www.noutango.berlin

Christina van Laak ist Supervisorin und 
Coachin (DGSv). Sie arbeitet seit 12 Jahren 
in ihrer eigenen Supervisionspraxis und 
beschäftigt sich seit 4 Jahren mit der 
Verbindung von Tanz-Embodiment-Führung. 
—	 www.vanlaak-supervision.de

Thomas Rieser und Christina van Laak verknüpfen ihre jeweilige 
Expertise für diesen Workshop, dessen Inhalte sich nachhaltig auf 
Ihren Führungsalltag auswirken. Und der obendrein noch sehr viel 
Freude macht.

Der Ort:
Erlebt eine einzigartige Kombination aus Workshop und der natürlichen 
Schönheit von Hiddensee.
Deine Unterkunft kannst du direkt beim Strandhotel Vitte buchen. 
Unter dem Stichwort „Tangomodus“ können Einzel- oder Doppelzimmer 
mit HP reserviert werden.

Zeitplan:
Hiddensee – Workshop »Führen im Tangomodus«
5. bis 7. Dezember 2025

Freitag, 5.12.2025
bis 16.00 Uhr 	 Anreise 
17.00 – 19.00 Uhr	 1. Einheit 
19.00 Uhr	 Abendessen

Samstag, 6.12.2025

8.30 – 9.45 Uhr 	 Frühstück
10.00 – 13.00 Uhr	 2. Einheit
13.00 – 16.00 Uhr 	 Pause
		  Strandspaziergänge, Fischbrötchen essen, 
		  Mittagsschlaf
16.00 – 19.00 Uhr	 3. Einheit
19.00 Uhr 	 Abendessen
20.00 – 21.30 Uhr	 Tango zum Reinschnuppern

Sonntag, 7.12.2025

8.30 – 9.45 Uhr 	 Frühstück
10.00 – 13.00 Uhr	 4. Einheit
ab 13:00 Uhr	 Abreise
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